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“Receba as Crianças com Reverência, eduque-as com Amor e encaminhe-as em 
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O presente documento regula o funcionamento e a atividade pedagógica 

desenvolvida pelo Jardim de Infância Caminhos da Floresta, sito na Rua 

Soares dos Reis nº 9, Campolide, 1070-270 Lisboa, servindo ainda para 

informar sobre os vários aspetos e condicionantes com esta relacionados.  

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, ou obtenção de qualquer 

informação tida como insuficiente ou em falta neste documento, deverão 

ser utilizados os seguintes contactos:  

e-mail: caminhosdafloresta2019@gmail.com | telem.: 00351917610568  
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I. PRINCÍPIOS, OBJETIVOS e CONCEITO 

1. Princípios e Objetivos   
 

● Interesse amoroso e aceitação de cada Criança 

● Promoção de oportunidades de brincadeira auto iniciada com materiais 

simples, enquanto atividade essencial ao desenvolvimento da Criança; 

● Consciência de que a Criança aprende por imitação, pela experiência de 

impressões sensoriais e pelo movimento. A sua condição natural é a de 

ativamente explorar o meio ambiente físico e social. O meio envolvente 

deve oferecer limites, estrutura e proteção, bem como a possibilidade de 

riscos e desafios; 

● Valorização das experiências reais em detrimento das virtuais, para 

apoiar a Criança num desenvolvimento saudável; 

● Incentivo ao saudável desenvolvimento da imaginação e da criatividade 

através de atividades como contos, música, desenho, pintura, modelagem; 

● Promoção de atividades úteis e com sentido real para a Criança tais 

como, cozinha, jardinagem, costura, carpintaria, pois estas proporcionam 

oportunidades de vivenciar processos completos e não apenas partes. 

Todas as atividades são adequadas à fase de desenvolvimento da Criança; 

● Vivência de ritmos diários, semanais, mensais e anuais promovendo a 

segurança emocional e a relação com os ciclos naturais. Estes ritmos são 

vividos por épocas e celebrações ao longo do Ano; 

● Fruição de algumas manhãs por semana na Floresta para promover o 

contacto sistemático com a Natureza, incluindo uma sessão semanal de 

Escola da Floresta. 
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2. Conceito 
 

As propostas pedagógicas da Caminhos da Floresta são especialmente 

pensadas e organizadas tendo em consideração o nível de desenvolvimento 

da Criança e as suas necessidades específicas. O programa de atividades é 

inspirado nas abordagens Waldorf e a Forest School.  

Desenvolvemos atividades pedagógicas “dentro de portas” e na floresta, 

sendo que, no exterior, o planeamento inclui a avaliação de riscos mas 

também dos benefícios para as crianças, nomeadamente sobre o espaço, os 

seus elementos e as condições climatéricas. As condições de segurança são 

reavaliadas continuamente sendo o programa adaptado em consonância. 

O contacto com a Natureza, quer no nosso jardim quer na Floresta, é 

diário quer faça sol quer faça chuva. “Não existe mau tempo, existe mau 

equipamento.” 

A abordagem Waldorf considera o Ser Humano de uma forma holística 

integrando o desenvolvimento físico, artístico, intelectual e espiritual, 

considerando sempre a individualidade de cada um - capacidades, 

qualidades e talentos.  

Pretende-se que a Criança desenvolva a capacidade e a responsabilidade de 

intervir na preservação do meio ambiente, incutindo o amor e respeito pela 

Natureza através do contacto sistemático com esta. 

As Crianças são naturalmente ativas e enérgicas, sendo que, ambas as 

abordagens, Waldorf e Forest School, incentivam o conhecimento do 

mundo em seu redor, através de experiências sensoriais. Seja através de 

atividades artísticas (aguarela, desenho, música) e artesanais (modelagem 

de cera de abelha, bem como manualidades, costura, carpintaria e horta), 
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seja através de brincadeira livre em sala e na Natureza (conhecimento de 

si, do outro e do Mundo). 

2.1. Pedagogia Waldorf  
 

A pedagogia Waldorf é reconhecida pela UNESCO, desde 2007, como modelo 

pedagógico capaz de responder aos desafios do mundo atual e que educa 

para a sustentabilidade. 

O seu conteúdo curricular equilibra, de forma cuidada, as atividades 

académicas, artísticas e práticas, desenvolvendo nas crianças a sua 

autoestima, confiança e sentido de responsabilidade. 

A pedagogia Waldorf é um modelo educativo integral que se centra no 

apoio ao desenvolvimento autónomo da criança. Este princípio apresenta-

se, quer nos diferentes conteúdos educativos dos vários níveis escolares, 

quer na forma do próprio método de ensino. 

“A educação Waldorf não é um sistema, mas uma arte: a arte de despertar 

o que realmente está dentro do ser humano.”      

                                                                       Rudolf Steiner 

O desenvolvimento intelectual (Pensar), a força para a ação (Querer) e 

uma boa estrutura emocional (Sentir), são cultivados desde o jardim da 

infância nas escolas Waldorf, sempre com respeito pela individualidade de 

cada Criança e particularidades de cada faixa etária. 

As artes, os trabalhos manuais e o movimento estão presentes em todo o 

trajeto do aluno na escola. A aquisição destas qualidades vai, mais tarde, 

contribuir para elevar as capacidades do ser humano. 

Segundo Rudolf Steiner, fundador desta pedagogia em 1911, uma sociedade 

só se pode configurar e desenvolver de forma sadia e adequada às 

solicitações da época se não “desprezar” as dimensões essenciais do ser 
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humano e conseguir integrar harmoniosamente o Sentir, o Pensar e o 

Querer. 

Todas estas dimensões são trabalhadas no Jardim de Infância de forma 

intencional e planeada: todas as propostas têm um sentido pedagógico. As 

atividades físicas desenvolvem o querer, a vontade; as atividades 

artísticas promovem o sentir; o pensar é cultivado por atividades 

diferenciadas de acordo com o desenvolvimento da criança, que começam 

pelo fomento da imaginação através de contos de fadas e histórias.  

O facto de não se exigir ou cultivar um pensar abstrato, intelectualizado 

muito cedo, é uma das características marcantes da pedagogia Waldorf em 

relação a outros modelos pedagógicos. Acreditamos que a oportunidade 

de “ser Criança” é fundamental para “ser adulto” pleno no futuro. 

Em traços gerais, esta pedagogia: 

● Estimula a criatividade, o pensamento vivo e perspicaz; 

● Incentiva a capacidade de concentração e empenho; 

● Proporciona vivências que permitem à criança colher recursos para a 

vida; 

● Ajuda as Crianças a serem suaves por fora e fortes por dentro. 

 

Pedagogia Waldorf na Caminhos da Floresta 

O desenvolvimento e aprendizagem da Criança está diretamente ligado ao 

seu corpo físico e à sua experiência sensorial - tudo o que a Criança vê, 

ouve e toca afeta o conhecimento do mundo ao seu redor.  

No Jardim de Infância Caminhos da Floresta é por meio de ambientes 

acolhedores e naturais que as Crianças têm tempo e espaço para aprender 

através de brincadeiras, exploração, movimento e conexões com a 
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comunidade.  

A Caminhos da Floresta oferece ambientes bonitos, tranquilos e 

organizados, com materiais naturais e texturas aconchegantes.  

As vivências no nosso Jardim de Infância incluem momentos em ambientes 

interiores e exteriores, com experiências naturais imersivas na floresta.  

Tanto no Jardim de Infância quanto na floresta damos espaço e tempo 

para a brincadeira livre, atividades práticas (como por exemplo fazer o 

pão que consomem ao lanche), rodas rítmicas sazonais, artes e 

artesanato. Assim são construídos laços sociais em ambientes 

acolhedores, intencionais e inclusivos. 

 

Aprender pela imitação é uma das principais premissas da Pedagogia 

Waldorf - Enquanto Adultos cuidadores, tanto Pais como educadores, que 

os acompanham diariamente, devemos ser os melhores exemplos a seguir. 

Enquanto a Criança cresce e conquista o andar, o falar e o pensar, nestes 

primeiros anos de Vida, entrega-se ao adulto e ao ambiente. Cada gesto do 

educador é pleno de sentido, de presença e reverência, trazendo à criança 

a possibilidade de vivenciar os processos de forma completa (com início, 

meio e fim). Isso preenche o seu ser e fá-la encontrar propósito e calma 

interior.  

A atmosfera de acolhimento no Jardim de Infância é vivida diariamente, 

como a própria casa da Criança. Formas orgânicas, materiais naturais e 

cores suaves expressam o cuidado presente tanto no ambiente interior 

(salas de atividades), quanto no exterior (jardim da escola e floresta).  

O respirar das salas do Jardim de Infância seguem o respirar da natureza, 

num pulsar ritmado, conduzido pelas educadoras, entre momentos de 

inspiração/concentração (histórias, trabalhos manuais, desenho, 
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aguarela, preparação do alimento, roda rítmica) e 

expiração/descontração (brincar livre, sem direcionamento do adulto, 

dentro ou fora de sala). 

  

Assim, num primeiro momento, de inspiração, a criança ativa-se 

internamente. E num segundo momento, movimenta-se e expressa-se, 

colocando todo seu universo interno no mundo. Por isso a não condução 

das Crianças pelos adultos nesse momento, que chamamos de brincar 

livre, é tão valiosa. Dessa maneira, cada criança pode procurar a 

expressão e a elaboração do que recebeu, a partir das suas necessidades, 

da sua singularidade e da sua forma. 

 

É a partir do movimento que a criança conhece o seu potencial, garantindo 

o desenvolvimento do seu corpo físico, emocional e psíquico. E assim, pode 

sentir o mundo, relacionar-se com ele e com o outro.  

  

Na Caminhos da Floresta, as educadoras auxiliam a criança a desenvolver 

autonomia estimulando-a a tirar e pôr os sapatos, a alimentar-se, a 

organizar os seus pertences, etc. Ao fazer por si mesma, a Criança 

reconhece o seu potencial e amplia o seu querer para novos desafios, 

desenvolvendo autoconfiança. São, assim, criadas as condições para 

crescer saudável! 

 

2b) Forest School 
 
A Escola da Floresta é uma abordagem educativa inovadora, 

profundamente enraizada na Natureza. Tem origem nos países nórdicos, 

tendo sido sistematizada no Reino Unido, onde conta já com décadas de 

implementação, sendo reconhecida internacionalmente pela sua 
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importância na complementaridade ao ensino tradicional.  

Na Caminhos da Floresta, os programas de Escola da Floresta seguem os 

Princípios Forest School, emanados pela Forest School Association do 

Reino Unido e tal como são promovidos pela Associação Escola da Floresta 

- Forest School Portugal. 

 
O programa de Escola da Floresta é de longa duração, com sessões 

semanais ao longo das estações do ano letivo, nas quais, as crianças 

passam o tempo na floresta a explorar, brincar, aprender e a desenvolver 

competências essenciais para a vida. 

 

As atividades de cada sessão são planeadas, mas são muito flexíveis, pois 

o objetivo é permitir que cada criança explore ao seu ritmo, através de 

processos de aprendizagem nela centrados, partindo fundamentalmente 

da brincadeira. Algumas experiências comuns incluem construir abrigos 

com ramos e folhas; observar insetos e plantas; resolver desafios em 

grupo; trabalhar com ferramentas de forma segura, como serras e cordas 

(adequado a cada Criança e ao grupo); criar arte com elementos da 

natureza.  

 
Os benefícios da Escola da Floresta para as crianças são inúmeros, 

destacamos os seguintes:  

● Desenvolvimento emocional (ganho de autoconfiança, autonomia e 

resiliência); 

● Capacidades sociais (aprender a cooperar, comunicar e resolver 

conflitos);  

● Motricidade (desenvolver a coordenação e a força física em ambientes 

variados);  
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● Ligação à natureza (criar uma relação de respeito e admiração pelo 

mundo natural e pela Vida);  

● Aprendizagem significativa (integrar conhecimentos de forma viva e 

prática). 

 

A segurança é uma prioridade! As sessões são conduzidas por profissionais 

formados em Escola da Floresta, com curso de primeiros socorros 

específico e experiência em gestão de riscos em espaços naturais. É 

oferecida à Criança a oportunidade de assumir riscos, controlados e com 

suporte, através de acompanhamento cuidado.  Elas são ainda envolvidas 

no processo de tomada de decisões seguras, contribuindo para a 

construção de espírito crítico relativamente aos riscos. 

 

A Escola da Floresta é muito mais do que “brincar ao ar livre”. É uma 

experiência rica, transformadora, que apoia o crescimento saudável da 

criança em todas as suas dimensões – física, emocional, social e cognitiva. 

“À medida que a Criança explora e experimenta o mundo natural por ela 

mesma, tal como é promovido na Forest School, desenvolve de forma 

única a sua independência e uma atitude positiva perante a aprendizagem. 

A combinação de liberdade com responsabilidade é benéfica para as 

crianças. São aprendidas competências de grande valor para a vida: 

comunicação, espírito de equipa e responsabilidade.”  

Wildlife Trust Forest School  
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II. Condições de admissão, inscrição e funcionamento 
 

a) O Jardim de infância Caminhos da Floresta acolhe crianças desde os 3 

anos até à idade de entrada no 1º Ciclo; 

b) A inscrição da Criança é aceite após visita e conversa da equipa com a 

família, seguindo-se o preenchimento do respetivo formulário efetuado 

pelos Pais/Encarregados de Educação.  Com a submissão da ficha de 

inscrição, os Pais/Encarregados de Educação aceitam as condições deste 

Regulamento Interno efetuando o respetivo pagamento do valor de 

inscrição e do seguro de acidentes pessoais (indicados no Ponto VIII); 

c) A prioridade de admissão de novas Crianças segue os seguintes critérios: 

- Irmãos de Crianças já inscritas 

- Filhos/as de funcionários 

- Antiguidade na lista de espera  

d) Nos dias de floresta, o acolhimento matinal é feito no local indicado 

pela Caminhos da Floresta, no Parque Florestal de Monsanto. Sendo 

responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educação o respetivo 

transporte, deixando-as a cargo das educadoras. A Caminhos da Floresta 

assegura o transporte para o Jardim de Infância antes da hora de almoço; 

e) Em caso de acidente da Criança, é acionado o pedido de socorro de 

emergência e os Pais/Encarregados de Educação são avisados;  

f) Todas as crianças que frequentam as atividades beneficiam de seguro de 

acidentes pessoais, o qual cobre os acidentes dentro do âmbito e durante 

o horário das atividades;  

g) Não é permitido fumar em qualquer espaço da Caminhos da Floresta; 

h) A utilização de telemóveis pelos adultos, junto das Crianças, deve ser 

evitada.   



 

 13 

III. Calendário Anual (ano letivo 2025/2026)  
 

a) As atividades letivas iniciam-se a 4 de Setembro de 2025  

b) As interrupções letivas são:  

1. Feriados oficiais - Nacionais e Municipais;  

2. Interrupção letiva de Natal - de 19 Dezembro de 2025 a 2 de Janeiro de 

2026 (inclusive); 

3. Interrupção letiva de Carnaval - de 16 a 18 de Fevereiro de 2026 

(inclusive);  

4. Interrupção letiva de Páscoa - 30 de Março a 10 de Abril de 2026 

(inclusive); 

5. Interrupção intercalar - 11 de Junho a 12 de Junho (inclusive);  

6. Em situações extraordinárias, nomeadamente em caso de tempestade, 

epidemia, intervenção de manutenção corretiva ou preventiva com aviso 

prévio, entre outras;  

7. O último dia de atividades é dia 29 de Julho de 2026  

IV. Horário de Funcionamento  
 

a) O Jardim de Infância Caminhos da Floresta encontra-se em 

funcionamento todos os dias úteis das 08h45 até às 17h15; 

b) O horário pode ser estendido até às 18h00 em regime de prolongamento, 

mediante pagamento mensal extra (indicado no Ponto VIII); 

c) O registo de entrada e saída da Criança é realizado através da 

plataforma “Educabiz,” com recurso à aplicação que deve ser instalada no 

telemóvel dos Pais/Encarregados de Educação; 
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d) A entrada deve ser feita até às 9h30 de forma a permitir o bom 

funcionamento da sala e os ritmos do grupo de crianças;  

e) No caso da Criança não poder comparecer, pede-se que informem a 

Caminhos da Floresta até às 09h30 desse dia; 

d) A saída da Criança no período da tarde é feita a partir das 16h00 e até 

às 17h15;  

e) A saída da Criança após o término das atividades é feita pelos Pais ou 

pessoas que a tenham a cargo, ou por terceiras pessoas autorizadas na 

Ficha de Inscrição ou por pré-aviso escrito. 

V. Higiene e Saúde  
 

a) A Criança não poderá ir à Caminhos da Floresta quando apresentar 

sintomas de febre (considera-se febre a partir dos 37.5ºC) ou de doença 

infectocontagiosa e/ou nas 48 horas subsequentes de episódios de febre;  

b) Em caso de doença, os responsáveis pela Criança deverão avisar e 

manter informada a Caminhos da Floresta para que seja possível proceder 

à minimização do potencial contágio ao grupo;  

c) Por razões de segurança e preservação da saúde e bem-estar de todos, 

se uma Criança apresentar sintomas de doença, a família será 

imediatamente contatada para que esta possa ser cuidada no seio familiar. 

A Criança deverá permanecer em casa, no mínimo, durante 48 horas após 

os primeiros sintomas;  

d) A administração de medicação à Criança durante a sua permanência nas 

atividades não é permitida, salvo casos excecionais;  

e) Poderão ser administradas pomadas para hematomas, feridas ou 

picadas, de composição natural e preferencialmente biológica. 
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VI. Vestuário  
 

Está na génese da Caminhos da Floresta a promoção do bem-estar das 

Crianças e o fomentar da sua resiliência. Assim, torna-se imprescindível a 

adequação do vestuário às atividades realizadas, sob pena de a Criança 

não desfrutar plenamente das vivências nem usufruir dos benefícios das 

mesmas. 

a) O vestuário das crianças deve ser simples e prático, por forma a permitir 

movimentos livres e o contacto adequado com tintas, alimentos e 

elementos naturais (terra, água, plantas, entre outros);  

b) A Criança deve ter uma muda de roupa (meias, roupa interior, calças, 

camisolas, adequada à estação do ano e fraldas/toalhitas se necessário) 

no seu saco pessoal. A roupa deve estar marcada com o nome da Criança;  

c) A Criança tem de ter em permanência no seu saco pessoal um chapéu 

para o sol e um gorro para os dias frios;  

d) A Criança tem de ter também roupa de chuva impermeável e galochas, 

no Jardim de Infância. Desenvolvemos um folheto com indicações úteis 

sobre o equipamento impermeável para uma melhor fruição das atividades 

no exterior. 

e) Todo o material referido nas alíneas b), c) e d) é da exclusiva 

responsabilidade das Famílias;  
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VII. Materiais e brinquedos  
 

a) O material didático e os brinquedos disponibilizados na Caminhos da 

Floresta são escolhidos de acordo com os princípios da Pedagogia 

Waldorf, privilegiando-se materiais naturais e elementos da floresta;  

b) É necessária a aquisição de material de desgaste rápido para a 

realização de diversas atividades (folhas para pintura; pincéis; aguarelas; 

cera de abelha; papéis diversos - craft, seda, transparências; cartolinas; 

velas; blocos e bastões de cera de abelha; etc.), sendo o seu valor indicado 

no Ponto VIII;  

c) Os materiais utilizados nas atividades de escola da Floresta são 

fundamentalmente os relativos à “cozinha de lama", toldos e cordas, além 

de outros encontrados na floresta. Serão introduzidas algumas 

ferramentas, de forma adequada, tendo em conta o nível de 

desenvolvimento de cada Criança; 

d) A Caminhos da Floresta não se responsabiliza por quaisquer danos ou 

desaparecimento de livros ou brinquedos trazidos de casa; 

e) A Criança não poderá levar para casa livros e/ou brinquedos da 

Caminhos da Floresta.  
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VIII. Condições financeiras de participação  
 

A frequência na Caminhos da Floresta pressupõe o pagamento de:  

Inscrição (anual); seguro escolar (anual); mensalidade; prolongamento 

(opcional); almoço (opcional); e material (trimestral).  

1. A inscrição na Caminhos da Floresta tem o valor de 300,00€; no caso de 

desistência não haverá devolução deste valor. O seguro escolar anual, no 

valor de 30,00€ é pago com a inscrição;  

2. A mensalidade da frequência na Caminhos da Floresta tem o valor de 

530,00€ (inclui o transporte da Floresta para o Jardim de Infância);  

3. O pagamento das mensalidades é feito por 11 meses, de Setembro a Julho;  

4. A mensalidade de Julho é paga antecipadamente repartido pelas 

mensalidades referentes ao 2º, 3º, 4º e 5º mês de participação; 

5. O pagamento da anuidade por inteiro tem um desconto de 2,5%;  

6. O pagamento das mensalidades é efetuado obrigatoriamente até ao dia 

8 do mês a que respeita;  

7. O pagamento após o dia 8 do mês a que respeita implica um acréscimo de 

5% sobre o valor total da mensalidade;  

8. O pagamento após o dia 15 do mês a que respeita implica um acréscimo de 

15% sobre o valor total da mensalidade; 

9. Em consequência de um atraso de pagamento igual ou superior a dois 

meses, o contrato de prestação de serviços educativos considera-se 

resolvido por justa causa e o lugar da Criança poderá ser ocupado;  

10. No caso de frequência de irmãos na Caminhos da Floresta, em 

simultâneo, há lugar a um desconto de 6% no valor da segunda 

mensalidade;  
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11. A saída da Criança após o horário estabelecido - após as 17h15 e até às 

18h00 - implica o pagamento adicional dos seguintes valores:  

a) pontual: 7,00€ por dia (cobrado na mensalidade do mês seguinte); 

b) mensal: 70,00€ por mês (cobrado com a mensalidade). 

12. A decisão de férias ou de ausência prolongada da Criança fora do 

calendário anual (como referido no Ponto III alínea b), deve ser 

comunicada com uma antecedência mínima de 15 dias e não será objeto de 

desconto na mensalidade, por forma a garantir a sustentabilidade do 

projeto.  

Quanto ao valor mensal relativo aos almoços, este poderá ser descontado 

se a comunicação cumprir a antecedência referida;  

13. O cancelamento de frequência, se ocorrer durante o ano letivo, terá de 

ser comunicado por escrito (caminhosdafloresta2019@gmail.com). A saída 

da Criança, independentemente do motivo, não dispensará os eventuais 

pagamentos em atraso, existindo duas vias para a sua comunicação: 

a. Comunicação com 30 dias de antecedência, realizada até ao 

primeiro dia do mês que antecede a saída. Implica o pagamento dos 2 meses 

subsequentes à saída. Sem lugar ao reembolso de valores já pagos. 

b. Comunicação com 90 dias de antecedência, não havendo lugar a 

pagamentos subsequentes à saída. Sem lugar ao reembolso de valores já 

pagos.  

14. Em caso de encerramento compulsivo, a Caminhos da Floresta analisará 

a possibilidade de aplicar uma redução da mensalidade, a acordar entre 

as Famílias e o projeto.  

15. O almoço pode ser adquirido ao fornecedor selecionado pela Caminhos 

da Floresta, tendo um valor fixo de 72€* /mês excepto nos meses das férias 

de Natal e de Páscoa, que terá o valor de 36€*.  

mailto:caminhosdafloresta2019@gmail.com
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Se o almoço for trazido de casa, deve vir acondicionado em termo 

alimentar para manter a temperatura;   

* (Este valor poderá ser alterado, caso o fornecedor mude o preçário das refeições, 

ou case a Caminhos da Floresta decida mudar de fornecedor) 

É possível cancelar os almoços com uma semana de antecedência e quando 

a ausência da Criança for superior a 5 dias consecutivos, através do link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw_G4QAcES0TMQXfvTgaBq9g

qNXodlH5DrxDlHrRbQ-cYgzA/viewform 

16. Para a aquisição do material de desgaste rápido é necessário o 

pagamento no início de cada trimestre (Setembro; Janeiro e Abril) no valor 

de 60€ (Valor total 180€/anual). 

 

— * — 

A submissão da ficha de inscrição pressupõe a aceitação das condições do 

presente Regulamento. 

Regulamento Interno revisto e aprovado em Abril de 2025 e vigente até ao 

final do ano letivo de 2025/26. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw_G4QAcES0TMQXfvTgaBq9gqNXodlH5DrxDlHrRbQ-cYgzA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw_G4QAcES0TMQXfvTgaBq9gqNXodlH5DrxDlHrRbQ-cYgzA/viewform

